~ Waldorfcampus

¢ Heilbronn o T
AR . o E I ‘ \ N RV B ' GENUSS
‘ ; 1y &
o g HARMONIE

Gy KW 43 / MONTAGHS o
I FREITAGES.10.2026 _—

R

MONTAG 2 DIENSTAG

w
2 a5
G .

VOLLKORNPASTA »
MIT TOMATENSORE UND REIBEKUCHEN 5 -
pARMESAN ¥ @ L aerecvus unpzivt ¥ @ B8 VEGETARISCHE LASAGNE B
ok woxx : "BOLOGNESE ART" MIT P o
SUDDING MIT NUSSKROKANT 2 » KARTOFFEL-BROCKOLI SUPPE MIT MOHRENSALAT g ¢ .
| WALNUSSEN P R = >
Frisches Obst S _

~ . .
. o & = ,

-
- &=

DONNERSTAG ‘ e

ra

GRUNKERNBRATLING ¥
MIT CURRY DIP UND TORTETELLINI
MIT PAPRIKASORE UND

KARTOFFELSASLAT
TOMATENSALAT

* k¥
* %k

BUTTERKUCHEN MIT SCHOKO CRUNCH
BANANEN QUARK MIT HAFER




~ Waldorfcampus

¢ Heilbronn . L el TR
R g E ' ‘ N RV B ' GENUSS
| “ 1y &
S HARMONIE

KW 45 / MONTAGIG & = 2
s ,@ ;2025 Egél 16106.11.2026 DIE FRISCHEMACHER

e 8 P
: : I

1 A et
MONTAG R g  DIENSTAG

VOLLKORNNUDELN » SPIEGELE! :

MIT KURBISSORE, KURBISKERNEN ! T o

ND OL - MIT RAHMSPINAT UND / SUJSK":RTOFFE;CE%R;Y B

- PETERSIUENKARTOFFELN - \ IT KICHEREBS ﬁ uf 2

BUTTERKUCHEN MIT SCHOKO CRUNCH [ } 1 KAROTTENSALAT - ‘

; ERUCHTEQUARK MIT AGAVENDICKSAFT - %
GESUSST P prLAUMEN-ZIMT CRUMBLE MITHAFER & IR ‘?r ) 2.,
o wanpeln © 2 ¥

e ] . P
Y.

-
.

DONNERSTAG ‘ ETAL

"

DAMPFNUDELN i B
MIT VANILLESOSSE UND KIRSCHEN OFENGEMUSE

MIT COUS COUS & BLUMENKOHL

sTEAK @

%k k%

SUPPE DES TAGES 3
MILCHREIS MIT MANGO

* k¥




~ Waldorfcampus
_:_‘/ - Heilbronn §

R i
ot
- N

GENUSS
&
HARMONIE Lo

DIE FRISCHEMACHER

KW 46 / MONT
e .. SN

,

MONTAG 2 ¢ & DIENSTAG

-

A
e
s

PASTA »
MIT GORGONZOLASORE UND | INDISCHER EINTOPF A e A
' VON ROTEN LINSEN MIT ‘ SENF EIER T
MIT PETERSILIENKARTOFFELN UND s

SPINAT £
GEROSTETEM BROT 7 R
1 KOPFSALATHERZEN :
Ry ol

OBST AUSWAHL ’ xk
’ GRIERPUDDING MIT BEEREN e ok
VANILLE CREME MIT KARAMELL '}
o »

& " e :
P

DONNERSTAG ‘ oo

'-

-

SPATZLE _
MIT ZUCCHINI-SAHNESORE UND VEGANER GULASCHEINTOPF
MIT PETERSILIE UND

REIBEKASE ¥ @ "
VOLLKORNBROTCHEN

* k¥
* %k

HAUSGEMACHTER COOKIE
SCHOKOLADENPUDDlNG MIT STREUSEL

-



i ? Bt
LA

KW 47 / MONTA
/ MONTAG6.14.2026 ’F?‘ IT

. GENUSS
3 3
HARMONIE [

DIEFRCHEMACHER

20 11 2026

MONTAG

PENNE e

MIT TOMATENSUGO UND ; RAHMGESCHNETZELTES "VEGAN" » o
' MIT VOLLKORNREIS UND o SCHWABISCHE KASESPATZLE = o

- MIT GEBRATENEN ZWIEBELN UND o

GERIEBENEM KASE ¥
SCHNITTLAUCH -
1 BLATTSALAT :
N 2.,

BUTTERNMILCH MOUSSE MIT e
BLAUBEEREN

% k%

KIRSCH RAGOUT MIT VANILLE CREME ﬁ e
, ) 'l&v
SCHICHT DESSERT .;
o .

-~
-

»

LR

A | =
DONNERSTAG ‘»
r o

SCHWABISCHE s )
MAULTASCHENLASAGNE MIT SALAT PIZZA "MARGHERITA"
MIT FRISCHEM BASlL|KUM L 4

FREITAG

Xk
APFEL—ZIMT—HAFERCREME MIT WALN USSEN

SCHNEEGESTOBER
o ?



~ Waldorfcampus

¢ Heilbronn e
AR ko G E . ‘ \ N RV B ' GENUSS
| : ~—ly &
& v HARMONIE

s )‘};ﬁ' :2026 ';?EIT : ,11.2026 @Mfcuéé

bt

5

o a8
. 5,- -'./\_- /

MONTAG 2 DIENSTAG

w
2 a5
G .

PASTA r OFENKARTOFFEL
MIT BOLOGNESE "VEGAN" UND ! T KRAUTER SCHMAND UND V o R <
ReIBEKASE @ £ \ ~ GNOCCHI N\
KAROTTEN—ERBSENGEMUSE ® MIT KASESORE UND BLUMENKOHL o e
HAUSGEMACHTER KASEKUCHEN ’ '
: SCHOKOLADENPUDDING MIT HAFER - E
e - .
CRUNCH ‘f' TIRAMISU IM GLAS & ? v -

b s L did
N\ g

-
- &=

DONNERSTAG ‘ e

ra

ASIATISCHE MIE NUDELN - SEMMELKNODEL

MIT WOKGEMUSE £ @ MIT APFELROTKOHL UND
pILZRAHMSORE

* %k

KIRSCH CRUMBLE
ORANGENCREME MIT ZIMTSTREUSELN

-




- Waldorfcampus
_;‘/ ~ Heilbronn .

R
2
- -

GENUSS
&
HARMONIE

KW 49 / MONTA »
Ty T
% .- ‘." )
MONTAG  ES e &  DIENSTAG

SPAGHETTI "AGLIO oLio" I3
MIT KONFIERTEN TOMATEN UND "TIKKA MASALA" A = ~
BASILIKUM ¥ J  KICHERERBSENCURRY MIT RElS@ » GEBRATENE SCHUPFNUDELN - .'/ ,
Z MIT WARMEN APFELMUS B e
MARINIERTE ANANAS IM GLAS p : | ¢
: MILCHREIS MIT KIRSCHEN UND SAHNE -l <UPPE DES TAGES g ?, ,2
- 5

~ o & ;
P

-
.

DONNERSTAG ‘* |

FREITAG

'a

-

CHILI SIN CARNE ¢ )
MIT GEROSTETEM BROT UND SCHWABISCHE LINSEN
MIT SPATZLE

PETERSILIE
UND ZUCCHINI STICKS @ i

* %k
%k ¥

GRIERPUDDING MIT ROTER GRUTZE ﬁ
HAUSGEMACHTER KUCHEN ﬁ




- Waldorfcampus

¢ Heilbronn . L el TR
] 3 # - ¥ ] 4 &
a7 HARMONIE

T g F?E'T 11.12.2026 s
.I "_3.’{ 3 - ‘- g _-:;‘. - 3
MONTAG B —
S 4 DIENSTAG

VOLLKORNPASTA [
MIT TOMATENSOBE UND ’ KURBlSCURRY N
. ; . p B o~
HarTkase ¥ @ MIT KOKOS, REIS UND GEWURZ  §8 VEGETARISCHE LASAGNE .
o ' wgOLOGNESE ART" MIT o
PUDDING MIT NUSSKROKANT ﬁ . MC')HRENSALAT ‘3 | :
: ORANGEN MOUSSE P Rs T8 >
Erisches Obst '. ,.3 .

v.‘- ’u # ..— ‘ »

DONNERSTAG ‘ ETAL

"

GRUNKERNBRATLING ¥
MIT CURRY DIP UND TORTETELLINI
MIT PAPRIKASORE UND ROTE BETE

KARTOFFELSASLAT
SALAT

* k¥
%k k%

KAROTTENKUCHEN
BANANEN QUARK MIT HAFER




